
Nederland: 27 km

1 doortocht

Haven van Antwerpen: 16 km

Merksem: 26 km

3 plaatselijke ronden

0 km

Ekeren tot lokaal

parcours: 9 km

Stabroek Hoevenen 27 km

Verdeeld over 3 doortochten

Kasseien 34 km

Onverhard 33 km

Berendrecht - Zandvliet: 52km

verdeeld over 3 doortochten

Torenseweg - Solftplaats 39km

verdeeld over 6 doortochten

Parcours 195 km
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